Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 30 Mars - Déjeuner
¢ |Nuggets de blé X
W |Carottes & la creme X
W |Coquillettes X
W |Camembert X
W |Ptit Louis X
W |Yaourt aromatisé X
W |Flan vanille caramel X
W@ |Puree de pomme poires

Mardi 31 Mars - Déjeuner
W |Salade verte au mais
W |Saucisson a I'ail < <
U |Poissonnette X < X <
W |Poulet yassa X :
W |Jardiniére de légumes
W |Semoule Bio X
@ |Fruits
& |Liégeois vanille X

Jeudi 02 Avril - Déjeuner
W |Radis beurre X
W |Velouté de carottes X
W |Colin sauce bobotie X X < <
W |Saucisse de volaille aux herbes
W |Petits pois
& |Purée de pommes de terre X
W [Mousse chocolat au lait X
W |Yaourt brasse aux fruits X

Vendredi 03 Avril - Déjeuner
¥ |Riz sauce tomate X
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Yaourt nature sucré

(Epl el

Banane

[ 27/03/2026 7:27]

Page 2



